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1. Postanowienia Ogólne 

1.1. Regulamin niniejszy (dalej: „Regulamin Ligi”) określa zasady uczestnictwa, 
organizacji oraz przebiegu rozgrywek Polskiej Ligi Boksu (PLB). 

1.2. Regulamin Ligi stanowi załącznik nr 1 do Umowy o uczestnictwo w PLB. 

1.3. W przypadku sprzeczności pomiędzy Regulaminem Ligi, a Umową 
o uczestnictwo w PLB, pierwszeństwo stosowania mają postanowienia 
Umowy. 

1.4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem Ligi zastosowanie mają: 
Umowa o uczestnictwo w PLB, Regulamin Rady Ligi, Statut Polskiego 
Związku Bokserskiego i inne regulaminy Polskiego Związku Bokserskiego – 
między innymi: Regulamin Sportowy, Sędziowski i Dyscyplinarny. 

2. Cel Rozgrywek Polskiej Ligi Boksu 

2.1. Celem rozgrywek Polskiej Ligi Boksu jest: 
a) wyłonienie Drużynowego Mistrza Polski za rok 2026, 

b) popularyzacja i rozwój boksu olimpijskiego w Polsce,   

c) realizacja krajowego systemu współzawodnictwa sportowego,  

d) umożliwienie zdobywania przez zawodników klas sportowych. 

3. Organizacja i nadzór rozgrywek 

3.1. Organizatorem rozgrywek Polskiej Ligi Boksu jest Polski Związek Bokserski 
we współpracy z Fundacją Polski Boks Olimpijski. 

3.2. Nadzór nad przeprowadzeniem rozgrywek sprawuje Wydział Sportowy 
Polskiego Związku Bokserskiego. 

3.3. Bezpośrednio na zawodach nadzór sprawuje jury zawodów.  

4. Rada Ligi 

4.1. Przy PLB działa, na podstawie odrębnego regulaminu, Rada Ligi jako organ 
opiniodawczo-doradczy oraz rozstrzygający spory regulaminowe powstałe 
w trakcie rozgrywek PLB. 

4.2. Skład, tryb działania oraz kompetencje Rady Ligi określa Regulamin Rady Ligi 
PLB – załącznik nr 2 do Umowy. 
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4.3. Rada Ligi nie posiada kompetencji do zaciągania zobowiązań finansowych ani 
zmiany Regulaminu Ligi bez zatwierdzenia takich działań i zmian przez 
Zarząd Polskiego Związku Bokserskiego. 

4.4. Regulamin niniejszy nie narusza ani nie rozszerza kompetencji Rady Ligi poza 
zakres wynikający z Regulaminu Rady Ligi. 

5. Uczestnictwo w zawodach 

5.1. Prawo udziału w rozgrywkach Polskiej Ligi Boksu, o Drużynowe Mistrzostwo 
Polski, przysługuje klubom, które:  
a) zakwalifikował Wydział Sportowy PZB i zatwierdził Zarząd PZB,  
b) zawarły umowę o uczestnictwo w rozgrywkach PLB i wypełniły wszystkie 

obowiązki wynikające ze wskazanej Umowy, 
c) posiadają aktualną licencję klubową,  
d) spełniają warunki organizacyjne i sportowe do bycia gospodarzem meczu 

i uczestniczenia w Rozgrywkach PLB. 

5.2. Klub zobowiązany jest do udziału we wszystkich meczach sezonu oraz 
niewycofywania się z rozgrywek przed ich zakończeniem. 

5.3. Kluby zgłaszają od 01.02.2026 roku do 10.03.2026 roku listę zawodników, 
którzy będą reprezentować klub w pierwszej rundzie rozgrywek. Do drugiej 
rundy rozgrywek zgłoszenia dokonuje się od dnia 01.08.2026 roku do 
21.08.2026 roku.   

5.4. Listę należy zgłaszać do Wydziału Sportowego PZB. 

5.5. W rundzie wiosennej 2026 roku listę zawodników do drużyny można 
rozszerzać w czasie trwania rozgrywek ligowych maksymalnie o jednego 
zawodnika zagranicznego oraz o czterech zawodników posiadających 
obywatelstwo polskie, którzy nie byli zgłoszeni do żadnej drużyny w sezonie 
2026. 

5.6. W rundzie jesiennej 2026 roku listę zawodników do drużyny można 
rozszerzać w czasie trwania rozgrywek ligowych maksymalnie o jednego 
zawodnika zagranicznego oraz o czterech zawodników posiadających 
obywatelstwo polskie, którzy nie byli zgłoszeni do żadnej drużyny w sezonie 
2026. 

5.7. Do udziału w rozgrywkach upoważnieni są zawodnicy, którzy:  
a) zostali zgłoszeni do elektronicznego systemu licencyjnego PZB nie później niż 

na 3 dni przed planowanym meczem,  
b) posiadający aktualną licencję zawodniczą  
c) zostali przez Wydział Sportowy PZB i przypisani do klubu, który będą 

reprezentowali.  
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5.8. Zawodnik może reprezentować wyłącznie jeden klub w danym sezonie 
rozgrywkowym (rozumianym jako runda wiosenna i runda jesienna łącznie). 
Wyjątkiem jest sytuacja, w której zawodnik był reprezentantem klubu 
w rundzie wiosennej, ale nie stoczył w rundzie wiosennej żadnego pojedynku 
w PLB; w takim przypadku możliwy jest transfer do innego klubu w „oknie 
transferowym”, pod warunkiem, że zawodnik będzie posiadał zgodę na 
zmianę barw z klubu, którego był reprezentantem w rundzie wiosennej.  

5.9. Prawo startu w rozgrywkach PLB mają jedynie zawodnicy w grupie wiekowej 
elite i zawodnicy, którzy osiągnęli pełnoletność.   

5.10. W każdej z drużyn podczas jednego meczu może wystąpić maksymalnie 
dwóch zawodników bez obywatelstwa polskiego.   

5.11. Na stronie internetowej www.polskaligaboksu.pl Wydział Sportowy 
zamieszcza imienne listy zawodników zgłoszonych drużyn i prowadzi tabelę 
rozgrywek. 

6. System rozgrywek i punktacja 

6.1. Rozgrywki o Drużynowe Mistrzostwo Polski odbywają się w cyklu 
jednorocznym (wiosna - jesień) w systemie kołowym.    

6.2. W rozgrywkach uczestniczą drużyny zakwalifikowane, a losowanie kolejki 
nastąpi po uzyskaniu terminów transmisji telewizyjnych.   

6.3. Losowanie rozgrywek nastąpi do dnia 25 lutego 2026 roku. Organizator ligi 
zastrzega sobie prawo przyznania meczu inauguracyjnego wybranemu przez 
siebie Klubowi, którego rywal zostanie wyłoniony w drodze losowania.  

6.4. Nadzór nad losowaniem sprawuje Wydział Sportowy PZB.  

6.5. Rozgrywki przeprowadzone są systemem kołowym co oznacza, że każda 
drużyna rozgrywa z każdym klubem dwa mecze: w jednym pełni funkcję 
gospodarza, a w drugim wyjeżdża na spotkanie rewanżowe.   

6.6. Za każdy mecz klub otrzymuje: 
a) 2 punkty za wygrany mecz,  
b) 0 punktów za mecz przegrany, 

- tzw. duże punkty.   

6.7. Zawodnik otrzymuje: 
a) 2 punkty za wygraną walkę,  
b) 0 punktów za walkę przegraną;  

- tzw. małe punkty.   

6.8. Tytuł Drużynowego Mistrza Polski otrzymuje klub, który podczas rozgrywek 
zdobył największą ilość dużych punktów. 
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6.9. W przypadku zgromadzenia przez klub równej ilości dużych punktów 
o zajętym miejscu decyduje:  
a) większa ilość zdobytych małych punktów z całego sezonu;   
b) w przypadku zdobycia równej ilości dużych punktów i małych punktów w całym 

sezonie o miejscu decyduje lepsza różnica w dużych punktach między 
zainteresowanymi klubami, w meczach między sobą;   

c) w przypadku zdobycia równej ilości dużych punktów i małych punktów w całym 
sezonie oraz zdobycia równej ilość dużych punktach między zainteresowanymi 
klubami, w meczach między sobą o kolejności decyduje wynik walk w najcięższej 
kategorii wagowej; 

d) w przypadku zdobycia równej ilości dużych punktów i małych punktów w całym 
sezonie, zdobycia równej ilość dużych punktach między zainteresowanymi 
klubami, w meczach między sobą oraz remisowym wyniku walk w najcięższej 
kategorii wagowej o miejscu decyduje mniejsza ilość oddanych walkowerów 
w całym sezonie;   

6.10. Wyznaczone w terminarzu rozgrywek mecze (od poniedziałku do niedzieli) 
nie mogą być przekładane na inny termin, z wyjątkiem meczy 
transmitowanych w TV, nad czym dba Rada Ligi Polskiej Ligi Boksu 
w porozumieniu z Organizatorami.  

6.11. Pierwszą rundę (wiosenną) meczów należy przeprowadzić nie wcześniej niż 
od dnia 15 marca 2026 roku (mecz inauguracyjny).  Drugą rundę (jesienną) 
meczów należy przeprowadzić nie wcześniej niż od dnia 25 sierpnia 2026 roku 
(mecz inauguracyjny).   

6.12. Kalendarz rozgrywek ustala wydział sportowy PZB, zatwierdza Rada Ligi, 
a wszelkie organizacyjne zmiany wynikające z siły wyższej, niezależnej od 
Organizatora ligi powinny zostać niezwłocznie skonsultowane z klubami 
w ramach Rady Ligi celem wypracowania optymalnego rozwiązania   

6.13. W sytuacji wycofania się klubu z rozgrywek to rozegrane i nie rozegrane 
mecze traktowane są jako nieodbyte.   

7. Sposób przeprowadzenia rozgrywek, badania i zgłoszenia 

7.1. W 2026 roku zaplanowany jest udział w rozgrywkach 8 drużyn.  

7.2. Każda drużyna zobowiązana jest do stoczenia dwóch spotkań z każdym 
przeciwnikiem w 9 kategoriach wagowych: 

a) 55 kg 

b) 60 kg 

c) 65 kg 

d) 70 kg 
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e) 75 kg 

f) 80 kg 

g) 85 kg 

h) 90 kg 

i) +90 kg.   

7.3. Odmowa stoczenia walki przez zawodnika lub nie stawienie się w ringu mimo 
uznania go podczas przedmeczowego badania lekarskiego za zdolnego do 
walk, jest równoznaczne z oddaniem przeciwnikowi punktów walkowerem.  

7.4. Jeżeli klub odda więcej niż dwa walkowery przegrywa cały mecz walkowerem. 
W tym przypadku mecz jest kontynuowany dalej, a toczone walki traktowane 
są jako towarzyskie, co oznacza, że oponent wygrywa do zera.   

7.5. Każde zawody poprzedza badanie lekarskie oraz ważenie zawodników, które 
odbywają się najpóźniej na 4 godziny przed rozpoczęciem walk w dniu meczu.  

7.6. Badanie lekarskie zawodników może być przeprowadzone przez:  
a) Lekarza delegowanego przez właściwą przychodnię lekarską;   
b) Lekarzy opiekujących się zawodnikami drużyn biorących udział w danych 

zawodach;   
c) Lekarza sprawującego opiekę nad jedną z drużyn (w przypadku braku lekarza 

w ekipie drużyny przeciwnej lub nieobecności lekarza dyżurnego zawodów).  

7.7. Zgłoszenia zawodników do meczu dokonywane są wyłącznie ONLINE (od 
24 godzin przed meczem do 5 godzin przed meczem lub 1 godzinę przed 
ważeniem – w zależności od daty ważenia). 

7.8. Publikacja listy zawodników biorących udział w meczu, powinna nastąpić 
w internecie 4 godzin przed rozpoczęciem zawodów.    

7.9. Publikacja listy zawodników biorących udział w meczu, na potrzeby 
czynności wykonywanych przez Delegata Technicznego, powinna nastąpić 
5 godzin przed rozpoczęciem zawodów.    

7.10. Po uznaniu za prawidłowe i zgodne z przepisami wypełnienie dokumentu, 
delegat winien udostępnić zgłoszenia przedstawicielom zainteresowanych 
drużyn w celu zapoznania ich ze składem drużyny przeciwnej, a następnie 
przystąpić do ważenia zawodników przy udziale przedstawicieli obu drużyn.   

7.11. Przeprowadzenie „ważenia próbnego” po rozpoczęciu ważenia jest 
niedopuszczalne. 

7.12. Ustalenie wyników oficjalnego ważenia zawodników należy wyłącznie do 
kompetencji delegata PZB.   
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7.13. Podczas meczu we wszystkich kategoriach wagowych używa się rękawic 
bokserskich posiadających akredytację PZB.   

7.14. Zawodnicy w kategoriach wagowych 55kg, 60kg oraz 65 kg walczą 
w rękawicach 10-cio uncjowych, w pozostałych kategoriach w rękawicach 
12 uncjowych.   

7.15. Gospodarze zawodów wychodzą z narożnika czerwonego.   

7.16. Zawodnicy walczą rękawicach koloru narożnika z jakiego wychodzą do walki, 
strój powinien mieć biały pas przy spodenkach.  

7.17. Zespół występujący w roli gościa musi wystąpić w strojach odróżniających się 
kolorem od stroju gospodarza, który ma pierwszeństwo w wyborze koloru 
stroju meczowego. Zespołu zobowiązane są do ustalenia kolorystyki strojów 
na każdy mecz nie później niż 3 dni przed spotkaniem.   

7.18. Zakazuje się występowania w strojach Reprezentacji Polski. Złamanie 
wskazanego zakazu skutkuje walkowerem.  

7.19. Czas pojedynku wynosi 3 rundy po 3 minuty.   

7.20. Sędziowanie odbywa się zgodnie z Ligowym Regulaminem Sędziowskim 
opracowanym przez Wydział Sędziowski PZB.  

7.21. Obsadę sędziowską meczu wyznacza Wydział Sędziowski PZB.  

7.22. Wszelkie koszty związane z obsługą sędziowską i jury pokrywa Polski 
Związek Bokserski.  

8. Obowiązki gospodarza meczu 

8.1. Zorganizowanie zawodów zgodnie z wytycznymi i regulaminami PZB oraz 
wytycznymi przewidzianymi w umowie między organizatorem rozgrywek 
a klubem.  

8.2. Gospodarz meczu: 
a) zapewnia zabezpieczenie medyczne wydarzenia; 
b) zapewnia miejsce do rozegrania meczu i dokonuje zgłoszenia do odpowiednich 

organów dotyczących imprezy masowej; 
c) przygotowuje i zabezpiecza strefę FOP zgodnie z przepisami i z wytycznymi 

Zasad Organizacyjnych Przeprowadzenia Drużynowych Mistrzostw Polski; 
d) przygotowuje i zapewnia pomieszczenia dla zawodników, sędziów, jury, komisji 

antydopingowej, do ważenia, do rozgrzewki, strefę dla mediów; 
e) zapewnia ring atestowany i wyposażenie ringu;  
f) zapewnia biuro zawodów z wyposażeniem; 
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g) wydziela i przygotowuje strefę dla gości VIP obejmującą co najmniej pięć 
10 osobowych stolików i miejsca dla widowni – w tym stolik VIP dla 
przedstawicieli zespołu gości.  

h) dba o bezpieczeństwo podczas meczu, w tym celu może zatrudnić ochronę; 
i) przygotowuje miejsce, w sposób umożliwiający transmisję internetową, zgodnie 

z wytycznymi Zasad Organizacyjnych Przeprowadzenia Drużynowych 
Mistrzostw Polski; 

j) umożliwia sponsorom PLB zaprezentowanie się na ringu, umieszczenie ich 
symboli, transparentów, czy też zapewnia inne świadczenia reklamowe; 

k) przygotowuje i drukuje materiały promocyjne; 
l) aktywnie współpracuje z osobą delegowaną na mecz z ramienia Organizatorów 

i wykonuje jej zalecania i sugestie w celu podniesienia jakości oprawy meczowej. 

9. Nagrody z pozyskanych funduszy ligowych 

9.1. Za zdobycie tytułu Drużynowego Mistrza Polski klub otrzymuje puchar 
i złote medale.  

9.2. Za zdobycie tytułu wicemistrza klub otrzymuje puchar i srebrne medale.   

9.3. Za zdobycie trzeciego miejsca drużyna otrzymuje puchar i brązowe medale.   

9.4. Wszystkie zespoły otrzymują pamiątkowe medale uczestnictwa w sezonie 
2026.  

 


